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老健あんきからのおたがいさまシート 

「草刈も大事なおたがいさま」 

 
 体が不自由な中、独居で生活されているＳさんの

お庭の草刈をしてほしいとの内容のおたがいさまシ

ートが出されました。 

庭の草刈りまでは介護サービスではできないから

です。 

早速、職員と組合員が 5 人ずつ集まり、対応をし

ました。 

今回、職員も一緒に参加し体感したことで、組合

員の取り組みや介護者の家庭の様子を知る良い機会

になりました。 

 

「ボランティアではなく、業者にお願いしたら」

とのご意見があるかもしれません。しかし、業者で

はなく、同じ地域に住む組合員が対応することでお

たがいさまの関係が生み出され、地域とつながり地

域で支える“まちづくり”が実践されていくと思い

ます。 

 

お礼にとＳさんよりメロン・スイカをいただき、

一方で最近転倒して腰を痛めたＳさんへ「また元気

にデイケアにきてね」とお互いに励まし合いました。 

 
 

のおたがいさま 

サポーターが活躍しています 
・組合員さん他 572 名他 21 名 

・職員    753 名  
☆おたがいさま 

シート 

 

シート総数 939 件  

2017 年度 105 件 

 

 

 

 

 
 

日時：8 月 3 日（木）14 時～16 時 

場所：コープ健診ﾌｨｯﾄﾈｽｾﾝﾀｰ 3 階会議室 

 

おたがいさまシートを出したくな

る事例検討会です。 

 

おたがいさまシートを出した職員

の思い・願いを知り、シートを

受け取った地域の思い・支援を

感じます。 

 

＊各支部 2 名、各職場 1 名以上の

参加をお願いします 

おたがいさま事例  

あ・れ・こ・れ 

■くらしの不自由を解決 
・転倒予防として裾直しを 

お願いしたい 

・医療の学習会時に 

保育をお願いしたい 

・粗大ごみを出すのに 

力を貸して欲しい 

 

■暮らしのうるおい 
・要らなくなった書道の道具 

があれば欲しい 

 

■くらしの不安 
・病院までの移動に困っている。 
・初めての介護施設入所で不安 

・要介護の旦那さんが辛くあたるので、

奥さんへの安否確認をしてほしい 

おたがいさま事例検討会 

＆ 

リーフレット学習会 
（おたがいさま運動早分かり） 

 


